
การสร้างแรงบันดาลใจในการปฏิบัตงิาน
ในวัยใกล้เกษียณอายุราชการ

เรืองศักดิ�  ละทยันิล
ข้าราชการบาํนาญ

(อดีตปศุสัตว์จังหวัดยโสธร/บุรีรัมย์/มหาสารคาม)
(อดีตที�ปรึกษาคณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์ วุฒสิภา)





คาํนิยาม

แรงบันดาลใจ INSPIRATIONหมายถงึ พลังอาํนาจใน
ตนเองชนิดหนึ�ง ที�ใช้ในการขับเคลื�อน การคดิและ
การกระทาํใดๆที�พงึประสงค์ เพื�อให้บรรลุผลสาํเร็จ
ได้ตามต้องการ

แรงจูงใจ MOTIVATION หมายถงึ พลังผลักดัน ให้คน
มีพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ�ง ทั �งยังกาํหนดทศิทาง
และเป้าหมายของพฤตกิรรมนั�นด้วย





คนเราสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ได้
ทั �งกับตนเองและผู้อื�น

คนเราสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ได้
ทั �งกับตนเองและผู้อื�น

สิ�งใดบ้างที�สามารถเป็นตัวช่วยสร้างแรงบันดาลใจ
ให้แก่เราได้?

คาํตอบก็คือ ทุกสิ�งทุกอย่าง

• ทั �งสิ�งที�มีชีวติและไม่มีชีวติ

• ทั �งเป็นรูปธรรมและนามธรรม

• ทั �งสิ�งที�เป็นจริงและเหนือจริง

• ทั �งที�อยู่ในโลกและนอกโลก/ทั �งใกล้และไกลตัว





การค้นหาแรงบันดาลใจในตัวเอง

• การรับรู้ถงึคุณค่าของทุกสิ�งที�เกิดขึ �น

• ความสามารถจนิตนาการถงึคุณความดีของทุกสิ�ง

• การรู้จักปรับสภาพจติใจของตนเอง

• การรู้จักการตั �งความหวังขึ �นใหม่ได้เสมอ

• การกล้าหาญที�จะเริ�มต้นใหม่แม้จะผิดหวัง

• การคดิบวก มองโลกในแง่ดี และคดิแบบสร้างสรรค์



• เชื�อว่าทุกวกิฤตล้วนเป็นบทเรียนที�มีคุณค่า

• เคารพในตนเอง ไม่ดูถูกตัวเอง

• เชื�อว่าในตัวเองมีพลังแห่งความดี

• รู้จักเก็บความดีไว้ในความทรงจาํ(แม้แต่
เล็กน้อย) และรู้จักลืมสิ�งที�ทาํร้ายจติใจ

• ทาํตัวให้พร้อมทั �งกาย ใจ และความคิด



เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจวัยใกล้เกษียณฯ

• วางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย

• ปรับตัวบ้างเล็กน้อย (ในทางที�ดีขึ �น)

• ทาํใจให้สบาย ให้มีความพงึพอใจในทุกเรื�อง

• ดูแลสวัสดภิาพของตนเอง

• รักและปรารถนาดีต่อเพื�อมนุษย์

• มีความเชื�อมั�นในตนเอง



• มุ่งมั�นสู่เป้าหมาย

• ไม่แสดงความเบื�อหน่าย หรือกังวลใดใดทั �งสิ �น

• ภาคภมูิใจในตัวเอง เพื�อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา
และผู้ใต้บังคับบัญชา

• รําลึกถงึผลงานที�เคยสร้างมาอย่างภาคภมูใิจ

• รําลึกถงึความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆที�ผ่านมา

• รําลึกถงึความยากลาํบากที�เคยผ่านมา

• รําลึกถงึคนดีๆที�ผ่านเข้ามาในชีวติ



• นึกถงึสิ�งที�เคยซึ �งใจและประทับใจ เช่นบุคคล คณะ
บุคคล หนังสือ บทเพลง ดนตรี บทกวี งานศิลปะ 
ต้นไม้ ดอกไม้ ธรรมชาต ิสิ�งแวดล้อม สถานที� ทีม
กีฬา วงนันทนาการ การสังสรรค์ ฯลฯ และไม่ลืมที�จะ
กลับหวนประหวัดคดิถงึตัวเองในแง่ที�ดีมีคุณค่า

• อย่านั� งนึกถงึแต่เรื�องเกษียณและรอเกษียณเท่านั �น

• รําลึกถงึบุคคลที�เป็นแรงบันดาลใจอันยิ�งใหญ่

 เช่น ในหลวงรัชกาลที� ๙ /สมเดจ็พระเทพฯ/และบุคคล
อื�นๆที�เป็นคนสู้งาน 
































